
Définition des groupes visés 

Identification comme femme ou homme  

• Femme: personne qui s’identifie comme femme 

• Homme: personne qui s’identifie comme homme 

Identification comme personne handicapée  

Personne handicapée: personne ayant une déficience qui entraîne une 

incapacité significative et persistante, qui est sujette à rencontrer des obstacles dans 

l’accomplissement d’activités courantes. 

• Déficience: perte, malformation ou insuffisance d’un organe ou d’une structure, de 

naissance ou acquise au cours de la vie 

• Incapacité: réduction de la capacité d’une personne à fonctionner sur le plan 

intellectuel, psychologique, physiologique ou anatomique 

• Incapacité significative: degré de sévérité ou de gravité suffisamment important pour 

ne pas retrouver ses capacités à voir, à entendre, à marcher, etc. malgré l’utilisation de 

prothèses ou d’orthèses 

• Incapacité persistante: incapacité dont on ne peut prévoir la disparition; ceci inclut les 

incapacités épisodiques ou cycliques 

Ceci inclut une personne : 

• Ayant un trouble du spectre de l’autisme  

• Ayant un trouble de santé mentale qui entraîne une incapacité significative et 

persistante 

• Dont l’incapacité est épisodique ou cyclique 

Exemples 

• Difficulté à se servir de ses mains ou de ses bras, par exemple, pour travailler au clavier;  

• Difficulté à se déplacer d’un local à un autre, à monter ou à descendre les escaliers; 

• Incapacité ou difficulté à voir, à l’exception du port de lunettes ou de lentilles 

cornéennes;  

• Incapacité ou difficulté à entendre;  

• Incapacité à parler ou difficulté à parler et à se faire comprendre;  

• Difficulté à conduire un véhicule non adapté;  

• Difficulté à communiquer ou à entrer en relation avec les autres;  



• Difficulté à comprendre les consignes; 

• Difficulté à mobiliser les ressources nécessaires pour apprendre et effectuer certaines 

tâches. 

Identification comme personne autochtone, minorité visible ou minorité ethnique  

Les trois définitions suivantes sont mutuellement exclusives. Vous pouvez choisir de vous 

identifier à un seul de ces groupes. 

Personne autochtone: personne qui s’identifie comme membre d’une Première Nation, comme 

Métis au Canada ou comme Inuit.  

Minorités visibles: personnes autres qu’autochtones qui s’identifient comme minorités visibles 

en raison de leur «race» ou de la couleur de leur peau. 

Les minorités visibles incluent notamment les personnes: 

• Des communautés noires 

• Asiatiques (chinoises, philippines, japonaises, coréennes, birmanes, cambodgiennes, 

laotiennes, thaïlandaises, vietnamiennes) 

• De l’Asie du Sud (indiennes de l’Inde, bangladaises, pakistanaises, indiennes de l'Est, 

originaires de la Guyane, de la Trinité et de l'Afrique orientale) 

• De l’Asie de l'Ouest et nord-africaines (arméniennes, égyptiennes, iraniennes, libyennes, 

libanaises, marocaines, turques) 

• Latino-américaines ou des Caraïbes 

• Nées d’une union mixte (dont un parent ou les deux parents proviennent des groupes 

précédents) 

Minorités ethniques: personnes qui ne s’identifient pas comme minorités visibles ou comme 

personnes autochtones et dont la langue maternelle n'est ni le français, ni l'anglais.  

Note: La langue maternelle est celle que vous avez apprise en premier dans votre enfance et 

que vous devez encore comprendre. 

 


